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 제약·의료기기·화장품
 

미국 제약사 Abbott, 충전식 뇌심부자극(DBS) 시스템으로 FDA 승인 획득

 미국 제약사 ‘애보트(Abbott)’는 새로운 충전식 뇌심부자극(DBS) 시스템, ‘리베트타 RC(Liberta 

RC)’로 미국 식품의약국(FDA)의 승인을 획득

      * 뇌심부자극(DBS)은 파킨슨병, 본태떨림 등의 질환을 치료하는 데에 쓰이며, 뇌 전극과 연결된 신경자극제를 통해 

전류를 송출해 관련 증상을 유발하는 뇌 활동을 조절

Ÿ 리베르타 RC는 스마트워치 화면 사이즈의 전기자극제를 흉부에 가까운 피하에 이식하며, 그 위에 

무선 충전기를 놓고 충전하는 방식

Ÿ 현재 시장에 나온 DBS 시스템 중 최소형이면서도 충전량이 가장 길게 가는 제품으로, 표준 설정으로 

사용할 시 연간 충전 횟수는 겨우 10회 남짓

Ÿ 아울러 애보트는 가상 임상 기술인 ‘뉴로스피어(NeuroSphere)’ 장비를 제공해 환자들이 새로운 

치료 방식을 원격으로 받을 수 있도록 지원 

Ÿ 한편 3월 초 ‘메드트로닉(Medtronic)’도 새로운 충전식 DBS 시스템으로 FDA 승인을 획득

[Medtech Dive, 2024.01.25.; Abbott, 2024.01.25.]

영국 MHRA, 상호 인정 프레임워크 통해 환자들에게 신약 공급 가속화

 영국 의약품규제청(MHRA)는 의약품 승인을 위한 ‘상호 인정 프레임워크’를 실시했으며, 이로써 

영국 환자들에게 신약 공급을 신속화할 수 있을 것으로 기대

Ÿ MHRA는 1월 1일부터 시행된 ‘국제인정절차(International Recognition Procedure, IRP)’에 

기반해 여타 국가에서 승인 완료된 새로운 의약품의 신청서를 검토 함에 있어 신뢰받는 외국 

규제기관의 전문성을 참작

      * IRP는 블렉시트 이후 ’23년 12월 31일부로 만료된 ‘유럽 집행위원회 결정 의존 절차(ECDRP)’를 대체

Ÿ 이로써 EU, 미국, 일본, 호주, 캐나다, 스위스, 싱가포르의 규제기관과 정보 교환이 가능해졌고, 

그 결과 규제기관 및 혁신 치료제 개발자, 환자 모두에게 윈윈(win-win)으로 작용 

Ÿ MHRA는 IRP 하에 제출된 신청서의 수락 및 거부에 있어 최고 권한을 행사하며, 승인 검토 기간은 

루트에 따라 60일과 110일이 소요되어 기존 목표 150일 대비 크게 단축

[Pharmaphorum, 2024.01.31.; gov.uk, 2024.01.02.] 

https://www.medtechdive.com/news/abbott-approval-rechargeable-deep-brain-stimulation-liberta/705603/
https://abbott.mediaroom.com/2024-01-25-Abbott-Launches-Worlds-Smallest-Rechargeable-System-With-Remote-Programming-Capabilities-to-Treat-Movement-Disorders
https://pharmaphorum.com/news/mhras-post-brexit-mutual-recognition-framework-goes-live
https://www.gov.uk/government/news/mhras-new-international-recognition-procedure-irp-goes-live-from-1-january-2024
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일본, 재생의료·유전자 치료 사회적용을 위한 환경정비에 주력

 일본 경제산업성은 자국의 바이오 정책 현황과 방향성을 설명한 자료에서 재생의료·유전자 치료를 

발전시키기 위해 해결해야 할 과제와 현재 추진 중인 관련 사업을 소개

Ÿ 재생의료는 제품 제조에 이용 가능한 인간세포의 안정적인 공급이 중요하다는 점에서 의료기관과의 

연계체제 구축 및 법적·윤리적 과제에 대한 논의, 국민의 이해 향상이 필수

Ÿ 재생의료와 유전자 치료 분야에서 제조 과정을 개발할 수 있는 위탁개발생산을 가시화하기 위해 

이에 강점을 가진 기술·경험을 등록하여 신약개발 벤처와의 매칭을 촉진

Ÿ 일본 정부는 유망하고 안전한 재생, 세포의료, 유전자 치료 제공을 위해 임상연구 및 임상시험을 

지원하는 연구개발 환경을 정비하고, 연구개발·생산·임상 간 많은 매개변수를 축적·검증하기 위한 

정보시스템을 개발하고 실증실험을 실시하기 위한 예산을 편성

Ÿ ’22년 추경예산으로 50억 엔이 편성된 동 사업(재생·세포의료·유전자 치료의 사회적용을 위한 

환경정비사업)은 의료기관과 산관학이 협력해 원료조달, 세포제조, 생산과정 및 제품의 품질평가, 

임상시험 검증을 일관되게 실시함으로써 제품의 개선과 품질향상을 위한 대응을 지원

 [経済産業省, 2024.02.22.; 厚生労働省, 2023.06.02.] 
 

글로벌 제약사, 중국 국가 생명공학 부문의 급성장에 기대어 중국에 투자

 IMD 리서치는 글로벌 및 중국 현지 전략을 포함하여 중국 제약산업에서 성공적인 기업의 4가지 

주요 특성을 설명

Ÿ 중국의 생명공학 산업에서 여전히 외국 다국적 기업이 우세하며, 중국 10대 제약사가 Hengrui를 

제외하고 화이자, 로슈, 아스트라제네카 등의 외국 다국적 기업으로 구성

      * ’24년 중국 기업혁신지표(CCTI) 연구에서 중국 최고 제약회사를 조사했는데, 예상대로 절반은 외국 다국적 기업이지만 

12개의 혁신적인 중국 제약사 및 생명공학 기업과 6개의 한약 제조업체가 이 대열에 합류했으며, 최고의 성과를 낸 기업들은 

단기적인 비즈니스 견고성과 투자 기대 성과를 희생하면서 보다 장기적인 관점의 미래에 투자하고 있다는 점을 시사

Ÿ 최고 성과를 내는 제약사의 4가지 핵심 특성으로 첫째, 지난 수십년간 화이자, 로슈, 아스트라제네카는 

글로벌 R&D 네트워크를 점점 더 중추적 임상 연구의 80% 이상에 중국을 참여시키는 등 현지 

R&D센터를 글로벌 R&D센터로 업그레이드하는 등 R&D의 세계화와 통합 작업이 진행

Ÿ 둘째, 선도적인 제약사들은 혁신적인 현지 기업을 인수하고 투자함으로써, 중국 생명공학 생태계에 

더욱 뿌리내리는 투자에 주력했으며, 셋째, 글로벌 수준의 비용을 고려하여 최상의 생산과 물류를 

완성하기 위해 중국 현지 기업 등과 파트너십 체결, 넷째, 희귀질환, 종양학, 체중 감량 약물과 

같은 새롭고 혁신적인 솔루션에 집중하여 중국과 전 세계적인 약물 파이프라인 구축

[IMD, 2024.02.06.; LABIOTECH, 2023.02.12.] 

https://www.meti.go.jp/shingikai/sankoshin/shomu_ryutsu/bio/pdf/018_04_00.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/singi/kenkouiryou/saisei_saibou_idensi/dai9/siryou1-3.pdf
https://www.imd.org/ibyimd/asian-hub/global-pharma-invests-in-china-on-the-strength-of-a-booming-national-biotech-sector/
https://www.labiotech.eu/best-biotech/top-biotech-countries/


3

’24년 아시아·태평양 주요국의 화장품 규제 이슈

 아시아·태평양 화장품 산업에 영향을 미칠 ’24년의 주요국의 화장품 규제를 소개

Ÿ (뉴질랜드) △아연 피리티온(ZPT)의 사용을 계속 허용할 예정 △과불화 알킬 물질(PFAS)에 대한 

금지가 예상

Ÿ (중국) △1월 1일부터 화장품 등록자 또는 신고자는 특수화장품 등록 또는 일반화장품 고시 신청 시 제품 

처방에 사용되는 모든 성분에 대한 안전정보문서 제출 필요 △5월 1일부터 화장품 등록자 및 신고자는 체계적인 

독성 평가, 보존제 챌린지 테스트, 포장재 호환성 테스트 등 전체적인 제품 안전성 평가 보고서 제출 필요

Ÿ (대만) ’23년 10월 대만 식품의약국(TDA)은 화장품 제품 정보파일(PIF) 구축에 관한 업데이트 

지침을 발표 △’24년 7월 1일부터 특수용도화장품에 대한 규제 분류가 변경, 일반화장품으로 

재분류되어 규제 △이에 따라 자외선 차단제, 머리 염색제, 치아 미백제 등의 특수용도화장품은 

TFDA에 시판 전 등록을 거쳐야 했지만, 이제 시판전 의무가 통지 절차로 변경

Ÿ (미국) ’22년 화장품 규제 현대화법(MoCRA)에 따라 미국과 해외 화장품 시설 모두 미국 식품의약국 

(FDA)에 등록해야 함 △FDA는 MoCRA의 제품 목록 및 화장품 제조 시설 등록 준수 법정기한을 

’23년 12월 29일에서 ’24년 7월 1일로 연장 △6월 29일 FDA는 라벨에 표시해야 하는 향수 

알레르기 유발 물질 목록을 제안할 예정 △12월 29일에는 포장에 연락처가 표시될 예정

[Cosmetics Design Asia, 2024.01.03.; The Straitstimes, 2024.12.30.] 
 

생성형 AI 혁신, 제약분야에서 활발히 진행

 최근 베인앤컴퍼니(Bain&Company)가 실시한 설문조사에 따르면, 이미 경영진의 40%가 생성형 

AI(generative AI) 채택을 통해 예상되는 비용 절감액을 ’24년 예산에 반영하고 있으며, 60%는 

비용 절감 또는 생산성 향상 목표를 설정하였다고 답변

Ÿ 거의 60%의 경영진이 생성형 AI에 대하여 아이디어 구상과 브레인스토밍을 넘어 사용 사례 구축 

단계로 나아갔다고 답변했으며, 실제로 55%는 ’23년 말까지 여러 개념증명(proof-of-concept) 

또는 최소 실행 가능한 제품을 구축했다고 답변

Ÿ Bain 연구에 따르면 제약회사의 54%가 자동화된 의생명과학(Biomedical) 문헌 검토 솔루션을 

보유하고 있으며, 46%는 잠재적인 질병 표적을 찾기 위한 프로세스의 일부로 AI를 사용하고 

있으며, 생성형 AI는 새로운 기회를 통해 사용 사례 범위를 확대할 예정

Ÿ 일라이릴리(Eli Lilly)는 자동화와 기술을 통해 ’22년 이후 기계적인 인간 활동에서 약 140만 

시간을 절약했다고 추정하며, AI 투자를 통해 연말까지 240만 시간을 절약할 예정

Ÿ 생성형 AI는 이미 대부분의 제약회사에서 최우선적으로 고려하고 있으며, 75%가 최고 경영진 

및 이사회 우선순위로 선정

[Bain&Company, 2024.02.12.; McKinsey&Company, 2023.06.14.]

https://www.cosmeticsdesign-asia.com/Article/2024/01/03/APAC-regulation-2024-Major-cosmetics-regulatory-issues-on-the-agenda
https://www.straitstimes.com/life/style/look-ahead-to-2024-refillable-beauty-groundbreaking-or-greenwashing-new-dilemmas-as-green-packaging-takes-off
https://www.bain.com/insights/how-to-successfully-scale-generative-ai-in-pharma/
https://www.mckinsey.com/capabilities/mckinsey-digital/our-insights/the-economic-potential-of-generative-AI-the-next-productivity-frontier#business-value
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 의료서비스
 

멕시코 Tijuana의 비만대사 수술 증가로 티후아아-샌디에이고 경제 활성화

 멕시코 티후아나(Tijuana)에서는 비만대사 수술 등 의료관광 산업이 급성장하고 있으며, 

샌디에이고-티후아나(San Diego-Tijuana) 지역의 의료 및 경제 역학을 재편

      * 의료관광을 목적으로 티후아나를 찾는 북미 의료관광객들은 비용 면에서 본국 대비 40~70%를 절감

Ÿ 샌디에이고공항(San Diego Airport)이 티후아나 의료관광의 관문인 까닭에 환자들이 수술 전후로 

샌디에이고에 체류해 도시에 상당한 경제적 기회를 제공 

Ÿ 한편 비만대사 수술에 대한 수요로 티후아나에는 ‘리뉴 베리에트릭스(Renew Bariatrics)’ 등 

첨단 의료시설이 증가했으며, 더 나아가 해당 지역으로 글로벌 의료 전문가들이 유입 

Ÿ 비만대사 수술은 당뇨, 수면성 무호흡증, 기타 비만 관련 질환을 치료하기 때문에 환자들의 수술 

후 만족도가 높은 편

Ÿ 뉴욕포스트(New York Post)에 따르면, 멕시코에서 치료를 받은 미국 의료관광객 중 90% 이상이 

치료 품질 면에서 미국과 거의 동일하거나 보다 우수했다고 응답

[Times of SAN DIEGO, 2024.02.21.; Travel Wires, 2023.10.05.]
  

튀르키예, 의료관광 확대로 인한 부작용에 대한 경각심 필요

 저렴한 가격으로 인해 코 수술, 모발 이식 및 유사한 시술을 받기 위해 해외에서 튀르키예를 방문하는 

사람들이 늘어나는 추세이지만, 시술 부작용으로 인한 피해를 최소화하기 위해서는 병원 인증 여부와 

의사 자격에 대한 철저한 확인 및 계획된 시술을 얼마나 자주 수행했는지 알아보는 것이 필요

Ÿ 튀르키예 의료시설들은 의료관광을 비롯한 국제 사업을 통해 ’22년 총 20억 달러가 넘는 수익을 

창출했으나, 5만명이 넘게 사망한 ’23년 2월의 지진으로 인해 ’23년 상반기 수익은 소폭 감소 

Ÿ 주름 개선을 위한 보톡스와 히알루론산 치료법은 튀르키예에 거주하는 외국인들 사이에서 가장 

인기 있는 비수술적 치료법이며, 상위 3대 수술은 지방흡입, 코성형, 가슴확대 순이었으며, 키가 

크고 싶어하는 서양 남성들을 대상으로 다리를 늘리는 시술이 인기가 높아지는 추세

Ÿ 그러나 튀르키예에서 수행된 성형수술로 인한 합병증에 대한 보고가 점점 늘어나고 있으며, 1년 

전 독일 공공보건기관 로버트코흐연구소(Robert Koch Institute)는 약 27명이 위장 보톡스 치료를 

받은 후 중독 증상과 일부 환자에게 근육 약화, 시야 흐림, 호흡 곤란, 때로는 마비 등 심각한 

부작용이 발생했다고 보고

[DW, 2024.02.19.; Hindustan Times, 2024.02.20.]

https://timesofsandiego.com/sponsored/2024/02/21/tijuanas-medical-tourism-surge-a-lifeline-for-bariatric-patients-and-economic-boost-for-san-diego/
https://www.travelwires.com/tijuana-s-medical-tourism-fuels-surge-in-hospitals-and-surgery-centers
https://www.dw.com/en/turkeys-cheap-cosmetic-surgery-draws-medical-tourists/a-68270452
https://www.hindustantimes.com/lifestyle/travel/turkeys-cheap-cosmetic-surgery-draws-medical-tourists-for-nose-jobs-hair-transplants-and-more-are-there-any-risks-101708405795235.html
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중국 병원, 국제 의료관광 적극

 중국은 최근 6개국 국민을 대상으로 무비자 정책과 싱가포르, 태국과 상호 비자 면제 협정을 체결한 

이후, 상하이를 중심으로 한 중국 현지 병원들은 외국인환자 유치에 적극적으로 준비하는 상황

      * 공식 언어 중의 하나가 중국어인 싱가포르와 상호 비자 면제가 시작되면 상하이는 인구의 70% 이상이 화교인 싱가포르의 첨단 

의료 역량, 주요 공립병원과 국제 의료 인력 및 서비스의 국제화 등의 이점으로 인해 의료관광의 최대 수혜지가 될 것으로 예상

Ÿ 유나이티드 병원(United Family Healthcare, UFH)에 따르면 최근 무비자 정책과 상호 비자 

면제 협정 이후, 상하이와 싱가포르 간 증가된 항공편으로 현지 의료서비스의 쉬운 접근이 가능하며, 

현지 의료시설 방문 사례가 많아질 것으로 예상

Ÿ 고급 의료서비스에 대한 수요가 높은 내국 환자와 외국인을 대상으로 하는 의료 그룹인 UFH는 

베이징, 상하이 및 광동-홍콩-마카오 광역권에서 의료서비스, 학술 커뮤니케이션 및 의료 인재 

교육을 강화할 수 있는 시설을 보유 중이며, 향후 시설 및 서비스 양도 늘릴 예정 

Ÿ 또한, 유수의 공립병원들은 이중언어 구사능력을 갖춘 직원이 있는 국제 진료과를 개설하고 국내외 

상업 보험사와 협력을 본격화하고 있으며, 의료관광 프로그램에 참여 중인 13개 공립병원 중 

하나인 ‘상하이 산부인과 병원’은 태아의학, 산전 진단 및 치료, 부인과 종양 분야에서 최고의 

의료센터를 갖추고 있다고 설명

[Shine, 2024.02.05.; Global Times, 2024.01.27.]

필리핀 DOT, 치과 분야에 대한 의료관광 활성화 노력 강화

 필리핀 관광부(Department of Tourism, DOT)는 치과 진료소(dental clinics)의 인증을 강화하기 

위한 업데이트된 규칙 및 규정을 발표하는 등 의료관광 활성화 노력을 강화

Ÿ 필리핀 정부는 DOT의 ‘건강 및 웰니스프로그램(Health and Wellness Program)’과 국가 관광로드맵인 

‘2023~2028 국가관광개발계획(National Tourism Development Plan, NTDP)’에 따라, 관보 DOT 

MC No. 2024-0001에 치과관광을 ‘투자 및 홍보에 가치가 있는 고부가가치 관광상품’으로 지정

      * DOT MC No. 2024-0001는 다양한 치과 시술 및 호텔 숙박, 교통, 관광, 기타 레저 활동 등의 서비스를 제공하는 치과관광 패키지

Ÿ 12페이지 분량의 규칙(MC)에는 업데이트된 인증 규칙, 신청 절차, 자발적 인증을 위한 서류 요구 사항, 

수수료 및 비용 일정, 인증 클리닉 감독, 인증 거부, 취소, 인증 정지 또는 철회 등이 자세히 게재

Ÿ 이 지침 목록은 주로 관광 기업의 면허, 인가 및 분류에 대한 국가 표준에 대해 DOT의 규제 

권한을 강화하고, 인정된 국제 표준에 따라 관광 기업의 운영 품질 및 효율성의 최소 수준을 

규정하고, 관광 기업에 대해 인증정책 위반시 합당한 처벌을 부과하는 내용이 포함

[Department of Tourism Philippines, 2024.02.26.; Malaya, 2024.03.01.]

https://www.shine.cn/news/metro/2402051004/
https://www.timeout.com/travel/turkey-teeth-and-hair-transplants-the-rise-and-rise-of-cosmetic-tourism
https://www.globaltimes.cn/page/202401/1306179.shtml
https://beta.tourism.gov.ph/news_and_updates/dot-boosts-medical-tourism-efforts-with-the-release-of-updated-accreditation-guidelines-for-dental-clinics/#
https://malaya.com.ph/news_special_feature/dot-updates-rules-to-boost-medical-tourism/
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인도 Ayush, 의료관광을 위한 도약

 인도의 Ayush부와 개발도상국 연구정보시스템(Research and Information System, RIS) 간 

양해각서(MOU)를 체결

* Ayush부(Ministry of Ayush)는 인도의 전통 의학 및 대체 의학 시스템에 대한 교육, 연구 및 확산을 담당

Ÿ 인도 전통 의학의 연구, 정책 대화 및 출판에 중점을 두고, Ayush 서비스 부문의 포괄적인 개요를 

제공하는 동시에 학술 협력을 촉진할 예정 

Ÿ MOU 협력의 가장 야심찬 목표 중 하나는 Ayush 부문의 서비스를 활용하여 인도를 의료관광의 

허브로 발전시키는 것으로 MOU를 통해 이러한 비전을 달성하기 위한 중요한 단계인 시장 예측, 

제품 표준화 및 국제 무역 규제를 강화

Ÿ 또한 MoU는 Ayush 분야의 높은 잠재력을 부각시킬 뿐만 아니라 의료관광 및 전통 의학 관행에 

대한 청소년 참여를 유도

Ÿ 연구, 정책 대화, 의료관광 허브 개발에 초점을 맞춘 이번 협력을 통해 해당 분야의 성장 잠재력을 

강조할 뿐만 아니라 보다 건강하고 전체적인 미래를 위한 발판을 마련

[BNN Breaking, 2024.02.27.; The Indian Express, 2024.02.09.]
 

나이지리아 MTN 재단, PHC 개선을 위해 PSHAN과 파트너십 체결

 나이지리아의 MTN재단(MTN Foundation)은 ‘우리가 함께 할 수 있는 일(What Can We Do 

Together, WCWDT)’ 이니셔티브에 따라 일차의료센터(PHC)를 개선하고 아웃바운드 의료관광을 

억제하기 위해, 나이지리아 민간부문건강연합(PSHAN)과 파트너십 계약을 체결

     * 아프리카 지역 통신업체인 MTN은 MTN재단을 설립하여 나이지리아의 사회공헌사업 전반을 담당하고 있으며, MTN 

WCWDT 이니셔티브를 통해 나이지리아 국민에게 쉽게 접근할 수 있는 고품질 의료서비스를 제공

Ÿ 이 파트너십은 나이지리아 전역의 일차의료센터(Primary Healthcare Centres, PHC)를 개선하는 

것을 목표로 하고 있으며, MTN 재단은 ’24년 6월까지 52개의 PHC를 개조할 계획

Ÿ MTN 재단은 이러한 시설을 개선하고 장비를 갖추는 데 전념하고 민간부문건강연합(Private Sector 

Health Alliance of Nigeria, PSHAN)은 프로젝트의 지속 가능성을 보장하고 지역 사회에 

WCWDT 이니셔티브의 영향력을 확대 및 개선할 계획

Ÿ MTN 재단과 PSHAN의 파트너십과 적극적인 개입을 통해 나이지리아 의료산업이 직면하고 있는 

△아웃바운드 의료관광 △의료 인프라 악화 △낮은 정부 예산 할당 △열악한 보상 △숙련된 의료 

종사자의 연이은 유출 등의 문제들에 대한 해결방안을 모색 

[Independent, 2024.02.07.; Leadership, 2024.02.15.]

https://bnnbreaking.com/world/india/ayush-sectors-remarkable-growth-a-leap-towards-global-wellness-and-medical-tourism
https://indianexpress.com/article/india/ayush-sector-set-to-grow-to-24-billion-this-year-ayush-secretary-rajesh-kotecha-8893988/
https://independent.ng/mtn-foundation-pshan-partner-to-curb-medical-tourism-upgrade-health-centres/
https://leadership.ng/nigeria-spent-a-on-education-medical-tourism-in-10-years-cardoso/
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에티오피아 로하 메디컬 캠퍼스, 1단계 건설에 4,200만 달러 확보

 350개 병상을 갖춘 세계적 수준의 병원인 에티오피아의 로하 메디컬 캠퍼스(Roha Medical Campus, 

RMC)는 아디스아바바(Addis Ababa)에 위치한 주요 첨단 종합 전문 병원에 신규 투자를 유치

Ÿ 1단계 건설을 위한 1억 3천만 달러 중 첫 번째 조달로 초기 자본금 4,200만 달러 규모

Ÿ 이미 건설이 중반에 접어든 병원은 ’25년에 개원하고, 추가로 2억 달러를 투자할 계획. 또한 

전문 병원과 의료 시설뿐만 아니라 교육, 연구, 혁신 허브를 포함하도록 캠퍼스를 확장

Ÿ RMC는 4,000명 이상의 의료, 행정 및 보조 직원을 갖추고, 지역 및 아프리카 전역에 걸쳐 완전히 

새로운 치료법이나 선구적인 치료법을 제공할 예정

Ÿ 종합 및 예방 의학에 초점을 맞춘 응급 치료 및 일상 진료 외에 전문 치료에는 정형외과, 신경외과, 

척추 치료, 중재적 심장학, 심장 수술, 혈관내 중재, 핵의학 및 종양학 치료가 포함

Ÿ 환자의 최소 4분의 3은 에티오피아인이 될 것으로 예상

* 세계보건기구(World Health Organization, WHO)에 따르면 에티오피아 병원은 현재 필요한 총 병상 수의 6%만을 

보유하고 있는데, 이는 동아프리카 병원에 비해 상당히 낮은 수준

[Business Wire, 2024.02.22.; Yahoo Finance, 2024.02.22.]
 

맥킨지, 웰니스의 미래 조사

 글로벌 컨설팅社 맥킨지는 ’24년 1조 8천억 달러 규모에 달하는 글로벌 웰니스 시장의 주요 

트렌드와 전망을 분석

Ÿ 미국에서만 웰니스 시장이 연간 5~10%씩 성장해 4,800억 달러에 달하는 것으로 추산

Ÿ 현재 미국 소비자의 82%는 웰니스를 일상생활에서 최우선 순위로 여기고 있으며, 이는 영국과 

중국 소비자의 보고(각각 73%, 87%)와 유사

Ÿ 많은 웰니스 제품과 서비스를 구해하고 있는 Z세대와 밀레니얼 소비자 사이에서 건강, 수면, 영양, 

피트니스, 외모 및 마음챙김(mindfulness) 경향이 강함

Ÿ ’24년 소비자 건강 및 웰니스 공간의 형성 관련 5가지 트렌드로 △재택 진단 △생체 모니터링 

및 웨어러블의 새로운 시대 △생성형 인공지능(Generative AI)의 개인화(personalization) 강화 

△깨끗한 것보다 임상적인 것 △의사 추천의 증가 등을 제시

Ÿ 웰니스 공간의 7가지 성장 영역으로는 △여성의 건강 △건강한 노화 △체중 관리 △오프라인 

피트니스 △장 건강 △성 건강 △수면 등을 전망

[McKinsey&Company, 2024.01.16.; HCM, 2024.01.24.] 

https://www.businesswire.com/news/home/20240222253596/en/Roha-Medical-Campus-a-World-Class-Hospital-in-Ethiopia-Gets-42-Million-First-Injection
https://finance.yahoo.com/news/roha-medical-campus-world-class-114200821.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvLmtyLw&guce_referrer_sig=AQAAAD-L4o0DCGjulmICW8WU_MfzNj4kGu5rm0ln3wWU1lQD1749AmNv0Wy4EvDwk4yAP8a2gP_sKvh-tMYrM0-9Elzfhx0ko2GA3HyfN-4cYiKHKyqAJvn5twfKeA-zi4VpqVL_FH5PEfFAQmnQSbr_JUXa0fM5bxljnDfaDKMcVdVe
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/the-trends-defining-the-1-point-8-trillion-dollar-global-wellness-market-in-2024
https://www.healthclubmanagement.co.uk/health-club-management-news/McKinsey-releases-2024-wellness-market-report-Identifies-areas-for-disruption/352520
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 디지털 헬스케어
 

미국 St. Luke’s Hostpital, ’23년 가상 간병인 서비스로 150만 달러 절감

 미국 미네소타 州 기반의 ‘세이트루크스병원(St. Luke’s Hospital)’은 ’23년 가상 간병인 서비스를 

통해 150만 달러를 절감했으며 매월 500여 건의 낙상을 예방

Ÿ ’21년 11월 가상 간병인 프로그램을 시작한 이래 병원의 환자 관찰 시간은 지금까지 약 

164,842시간에 달하며, 이를 위해 병원 전체에서 사용된 장비는 모두 16대

Ÿ AI를 기반으로 모바일 비디오/오디오를 연결해 훈련된 직원 1인이 다수의 환자를 동시에 모니터링 

하는 방식이며, 주요 효과로는 △낙상 감소 및 예방을 통해 환자 안전 증진 △인력 효율성 증대 

△환자 당 간병인 1명을 매칭 사례가 감소하면서 인건비 절감

      * ’22-’23년 간 병원의 몇몇 과에서는 환자에게 1:1 붙였던 간병인 수가 73% 감소

Ÿ 프로그램은 환자 전자의무기록에 있는 가상 모니터링 항목을 오더하는 것에서 시작되며, 모니터 

전문가가 환자 정보를 소프트웨어에 입력하면 카메라의 비디오/오디오가 작동되고 환자와는 직접 

말로 소통 

[Healthcare IT News, 2024.01.29.; HealthData Management, 2023.10.09.] 

영국 AI 스타트업 TORTUS, 임상의 개인 AI 비서 개발에 420만 달러 확보

 런던 기반의 생성형 AI 스타트업 ‘토르투스(TORTUS)’는 임상의에게 임상 문서화 프로세스를 

자동화하는 AI 개인 비서와 관련해 투자금 420만 달러를 확보

Ÿ 토르투스의 ‘O.S.L.E.R’ 제품은 의사와 환자 간 대화를 청취한 후 전자의무기록(EHR)과 상호작용해서 

차트 전(pre-chart) 요약, 내원 노트, 연구소 요청사항, 코딩 등을 자동화함으로써 임상의의 행정 

업무를 크게 경감

      * Great Ormond Street Hospital에 따르면, 의료 인력의 임상 문서화 작업 소요 시간은 주당 13.5시간

Ÿ 의사의 노트를 실시간으로 처리하고 환자의 EHR에 데이터를 자동 입력하되, 진료 오디오는 환자의 

프라이버시 보호를 목적으로 O.S.L.E.R로 녹음 혹은 저장되지 않는 것이 특징

Ÿ 회사는 ‘코슬라벤처스(Khosla Ventures)’가 주도한 시드 라운드에서 420만 달러의 투자금을 

유치했으며, 자금은 O.S.L.E.R의 개발 및 규정준수 속도를 제고하는 데에 사용될 예정

[Digital Health, 2024.02.19.; TFN, 2024.02.12.]

https://www.healthcareitnews.com/news/how-virtual-sitter-services-saved-st-luke-s-15m-2023
https://www.healthdatamanagement.com/articles/how-virtual-nursing-can-be-the-new-horizon-in-healthcare
https://www.digitalhealth.net/2024/02/tortus-secures-4-2m-to-give-every-clinician-a-personal-ai-assistant/
https://techfundingnews.com/tortus-takes-the-win-with-4-2m-funding-to-speed-up-medical-admin-with-ai-assistant/
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독일 연방의회, 디지털법 가결

 독일 연방의회는 ’23년 12월 14일 디지털 솔루션을 통한 독일 의료 일상과 연구 기회 개선을 

목적으로 하는 ‘보건시스템 디지털화 가속화법’(약칭 디지털법, DigiG)과 ‘보건데이터 이용 

개선법’(보건데이터 이용법, GDNG)을 가결

Ÿ 디지털법(DigiG)의 핵심 요소인 전자환자기록부(ePA)는 ’25년부터 법정 건강보험에 가입한 모든 

사람이 이용할 수 있게 되며 1단계에서는 디지털 방식의 처방 절차를 도입하여 보건데이터의 

교환 및 이용 촉진과 의료 지원에 중점을 둘 예정

Ÿ 전자처방전(E-Rezept)은 의약품 처방의 구속력 있는 기준으로 확립되도록 더욱 발전하고 디지털 

건강 앱(DiGA)은 의료 프로세스에 더욱 깊이 통합되고 사용의 투명성이 확보될 전망

Ÿ 보건데이터 이용법(GDNG)의 핵심은 공공복지를 위해 보건데이터 이용 가능성을 개선하는 것으로 동 

법은 미래의 연구·개발·혁신을 위한 건강 데이터 접근성을 제고하여 더 나은 진료에 기여할 것으로 예상

Ÿ 이를 위해 분산형 데이터 저장소와 중앙 보건데이터 액세스 및 통제 센터 등이 포함된 보건데이터 

인프라를 구축 중

[BMG, 2023.12.14.; Bundestag, 2023.12.14.]
 

로슈, 디지털 병리학 역량 확장을 위해 PathAI와 협력 계약 체결

 스위스의 제약 기업인 로슈(Roche)는 인공지능(AI) 기반 병리학 기술 분야의 글로벌 리더인 

패스AI(PathAI)와 계약을 체결

Ÿ PathAI는 Roche Tissue Diagnostics(RTD)과 독점적으로 협력하여 RTD의 동반 진단 사업을 

위한 인공지능(AI) 디지털 병리학 알고리즘을 개발

Ÿ 이미지 분석 알고리즘은 Roche의 navify Digital Pathology 플랫폼에 배포되어 전 세계 병리학 

실험실에 원활하게 통합될 예정

Ÿ RTD와 PathAI의 협력은 AI 해석과 동반 진단을 통합하여 표적 치료에 대한 환자 접근성을 높여 

정밀 의학을 발전시키는 데 기여

Ÿ 또한 지원 동반 진단 개발을 원하는 바이오제약 회사의 수요를 충족하는 능력을 가속화하고, 정밀 

치료법을 추구하는 강력한 엔드투엔드 솔루션을 제공

[PR Newswire, 2023.02.13.; Roche, 2024.02.13.] 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/bundestag-verabschiedet-digitalgesetze-pm-14-12-23
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2023/kw50-de-digitalisierung-gesundheitswesen-980632
https://www.prnewswire.com/news-releases/roche-enters-into-collaboration-agreement-with-pathai-to-expand-digital-pathology-capabilities-for-companion-diagnostics-302060069.html
https://diagnostics.roche.com/global/en/news-listing/2024/roche-enters-into-collaboration-agreement-with-pathai-to-expand-digital-pathology-capabilities.html
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인도 최첨단 인공지능 원격의료 클리닉의 최대 수혜자는 여성

 인도 먼 외곽지역 환자 13,000명이 최초의 최첨단 인공지능 클리닉인 ‘Doctor on Wheels’을 

통해 치료받았는데, 이는 AI 기반 무료 모바일 원격의료 클리닉으로 대다수 수혜자가 여성

Ÿ 이 새로운 실험은 최신 기술을 사용하여 이동 원격의료 클리닉에 참가한 환자를 선별하고 조사한 

후 상담하는데, Udhampur-Kathua-Doda Lok Sabha 지역처럼 먼 지역의 환자들이 

하이데라바드와 벵가루루같은 대도시 주요 병원의 최고 전문의사로부터 상담을 받게 되며, 환자가 

자신의 질병이나 불만 사항을 설명하면 AI 의사가 이해하고 환자에게 응답하는 최신 방법을 사용

Ÿ 환자가 실제로 병원에 가야할 경우에 며칠이 걸릴 수도 있는 것을 ‘Doctor on Wheels’를 통해 

환자 검사와 처방 제공의 전체 작업은 약 45분 안에 완료되며, 이 하이테크 클리닉은 ’24년 1월 

17일부터 시작하여 총 11,431명이 수혜를 받았는데 이 중 6,643명이 여성

Ÿ 환자의 검사와 상담의 전 과정에 많은 비용이 소요되지만, 그 지역의 자발적인 모금을 통해 해당 

지역의 환자에게 무료로 수행 중

[PIB, 2024.02.17.; JK Monitor, 2024.02.17.]
  

AI, 의료기관 전반으로 확대됨에 따른 이점과 위험 동반 상승

 기술지원 서비스 전문회사인 코디악솔루션즈(Kodiak Solutions)의 연례 보고서에 따르면 인공지능 

(AI)과 신기술은 ’24년에 의료서비스 제공업체가 직면하게 될 5대 관리위험(management risks) 

중 하나이며, AI가 의료기관 전반으로 확대됨에 따라 이점과 위험이 동시에 증가한다고 분석

     * 5대 관리위험은 AI 및 신기술, 재무성과, 경쟁, 인력 및 사이버 보안 및 개인정보보호이며 Kodiak은 위험을 환자 돌봄, 

규정 준수, 운영, 전략적 성장 및 재무성과와 같은 중요 영역에서 의료기관의 목표 달성 능력을 방해하는 모든 것으로 정의

Ÿ 의료서비스 제공업체는 재정적 자본과 인적 자원을 어디에 가장 잘 할당할지에 대한 어려운 선택에 

직면해 있으며, 과도한 위험 노출을 최소화하고 수익 극대화를 모색하는 조직들은 인플레이션 경제환경 

하에서 경쟁 심화, 사이버 공격 증가, 임상·IT·위험 전문가 부족으로 인해 악화되는 상황에 직면

Ÿ AI 도구, 특히 생성형 AI 모델을 기반으로 하는 도구는 △자동화를 통한 효율성 △더 빠르고 

정확한 진단 및 치료 결정 △소비자 경험을 향상

Ÿ 그러나 주로 암호화된 건강정보인 막대한 양의 데이터를 저장 및 확보하고, 악의적인 행위자로부터 

AI 모델의 훈련 데이터를 보호하며, 성별, 성적 취향, 인종 및 민족 데이터의 부족으로 인해 AI 알고리즘에 

침투할 수 있는 바이어스(bias)를 근절하는 행위들은 의사결정의 복잡화와 상호연결된 위험에 노출

Ÿ 의료 경영진들은 이러한 위험이 조직에 어떤 영향을 미치는지 평가한 후에 제한된 자원을 조직에 

가장 영향을 미치는 위험 영역에 할당하는 내부 감사 및 규정 준수 계획 개발이 필요

[Healthcare Finance, 2024.01.24.; Crowe, 2024.01.17.]

https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2006749
https://jkmonitor.org/doctor-on-wheels-nearly-13-000-patients-have-been-attended-in-far-flung-regions-of-udhampur-kathua-doda-lok-sabha-constituency
https://www.healthcarefinancenews.com/news/ai-identified-top-risk-healthcare
https://www.crowe.com/insights/5-top-management-risks-for-healthcare-in-2024
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